1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatia expresiei vocale-canto

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Teatru si Film

1.3. Departamentul

De Teatru

1.4. Domeniul de studii

Teatru si Artele Spectacolului

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Actorie

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatia expresiei vocale-canto Codul disciplinei | VLR8702
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Luminita Milea
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Luminita Milea
2.4. Anul de studiu | IV | 2.5.Semestrul | 8 2.6. Tipul V | 2.7.Regimul disciplinei | DS
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1,5 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 0,5
3.4. Total ore din planul de invatamant 18 din care: 3.5. curs 12 3.6 seminar/laborator 6
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 37
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 4
Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 57
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

6. Rezultatele invatarii




b

etc.)

Cunostinte

Studentul cunoaste particularititile de expresie si stil ale repertoriului vocal abordat
Studentul cunoaste terminologia specifica utilizata in educatia vocala (legato, frazare, atac, proiectie, timbru,

Studentul stie sa evalueze impactul performantei artistice asupra publicului, Intelegdnd modul in care
reactiile audientei influenteaza interpretarea sa.

Studentul integreaza tehnicile de respiratie 1n interpretarile vocale complexe adaptiandu-se cerintelor
stilistice ale pieselor cantate.

scenica

canta

Aptitudini

Studentul este capabil sd aplice corect tehnicile de respiratie pentru a sustine fraza muzicala si intentia

Studentul este capabil sa adapteze emisia vocala la cerintele unui context scenic sau ale unui personaj
Studentul este capabil sa gestioneze automat respiratia si s mentind o postura corecta pe scend in timp ce

Studentul exploreaza diversitatea stilistica a teatrului muzical, Intelegdnd impactul acestuia asupra
dezvoltdrii artei scenice si a muzicii moderne.

ati

si autonomie

>

expresivitatea.

interpretare

Responsabilit:

Studentul are capacitatea de aplica recomandarile profesorului in procesul de pregatire individuala
Studentul are capacitatea de a respecta regulile de igiena vocala pentru a-si proteja si mentine sanatatea vocii
Studentul are capacitatea de a adapta interpretarea vocala la contextul scenic, promovand autenticitatea si

Studentul are capacitatea de a utiliza tehnici de relaxare si respiratie pentru gestionarea emotiilor in

Studentul are capacitatea de a colabora in mod flexibil cu ceilalti membrii ai ansamblului ajustandu-si
interpretarea in functie de evolutia grupului si de particularitatile fiecarei repetitii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea si perfectionarea expresiei vocale ca instrument esential al
comunicarii scenice prin educarea respiratiei, dictiei, rezonantei si intonatiei,
in vederea sustinerii unei interpretari autentice, clare si expresive a
personajului.

Insusirea cunostintelor, a notiunilor teoretice si practice de tehnica vocali si
interpretare, aplicarea acestora in repertoriul dramatic. Consolidarea tehnicii
vocale de baza prin exercitii aplicate de respiratie, emisie, articulare si
proiectie.

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea expresivitatii vocale in cantec, prin integrarea intentiei scenice si a
starii afective in interpretare.

Stimularea creativitatii actorului-cantaret prin improvizatii vocale simple si
integrarea muzicii in structuri dramatice.

Intelegerea rolului vocii cantate in constructia personajului scenic si in
sustinerea expresiei teatrale.

Aprofundarea tuturor aspectelor legate de expresivitatea muzicala, emisia
vocala, atacul sunetului, sustinerea, rezonanta si omogenizarea registrelor.
Aplicarea deprinderilor de tehnica vocala si interpretare in exercitiile cu
caracter tehnic si in repertoriul muzical studiat.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Respiratia activa si cantul dinamic in musical -

sustinerea In miscare.

Demonstratie practica.

Rafinarea tehnicii de respiratie in raport cu

intentia scenica.

.Demonstratie practica.

Explorarea vocilor multiple ale personajului -
tehnici de versatilitate vocala

Demonstratie practica

Tehnici de amplificare a expresiei dramatice
prin melisme si variatiuni.

Demonstratie practica

Dialogul cantat - conflict si relatie scenica prin

muzica.

Exemplificari practice.




Vocea actorului in spatii neconventionale -
adaptare la medii diverse.

Exemplificari practice.

Integrarea miscarii scenice si dansului in
momentul vocal.

Teme de lucru

Exercitii de creatie vocala originala (text + linie
melodica proprie).

Demonstratie practica

Pregadtirea unui moment vocal in duo/trio cu
miza relationala.

Demonstratie practica

Adaptarea cantecului la o tema regizoralad - cant
dirijat de concept.

Exemplificari practice.

Stimularea creativitatii compozitionale si
interpretative.

Exemplificari practice.

Controlul timbrului si nuantelor muzicale in
functie de contextul scenic.

Exemplificari practice

Consolidarea capacitatii de a sustine un moment
scenic complet in fata publicului.

Exemplificari practice

Prezentarea unei lucrari muzicale cu miza
scenica

Exemplificari practice

Bibliografie

Cegolea, Gabriela, Vox Mentis-Ghid practic pentru cdntat si vorbit, Editura Europa Nova, Bucuresti, 1995

Cella, Dima, “De la vorbire la elocintd”, Editura stiintifica, Bucuresti, 1965
Cernei, Elena, Enigme ale vocii umane, Editura Litera, Bucuresti, 1982

Covatariu,Valeria “Cuvinte despre cuvint”, Casa de editura Mures, Tirgu Mures,1996
Cicely Berry, “Voice and the actor” Virgin Books, Londra, 2003

Roger, Love, “Set your voice free” Ed. Little, Brown and Co., New York, 2003

Stan,Sandina, “Arta vorbirii scenice”, Editura didactica si pedagogica,Bucuresti, 1972
Steiner, Rudolf, Steiner - Von Sivers, Marie, Modelarea vorbirii si arta dramaticd, traducerea Diana Salajanu,

Editura Triade, Cluj Napoca, 1999.

William, Weiss “Educare la voce”, Editura Dino Audino, Roma, 2002

8.2 Seminar / laborator/ cp.ind

Metode de predare

Observatii

Antrenament de incalzire.
Vocalize. Vocea personajului - integrarea
identitatii vocale cu dramaturgia

Exercitii practice.
Prelegere introductiva

Antrenament de incalzire maxilo -facial.
Caracterizarea vocala a personajului.
Corelarea actiunii fizice cu cea vocala.

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demostratie practica

Antrenament de Incalzire.
Vocalize.
Descifrarea materialului muzical.

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demostratie practica

Antrenament de Incalzire.

Vocalize. Exercitii practice
Impro-vocal In musical - reactie scenica Auditie muzicala
spontana.

Antrenament de incalzire.

Vocalize ritmice si stilistice pentru musical
(syncopa, staccato, swing). Construirea
personajului muzical - analiza de text si
partitura.

Interpretarea materialului muzical.
Repertoriul se va studia in limba originala.

Exercitii practice
Auditie muzicala

Antrenament de incalzire.
Vocalize. Coordonarea vocala si emotionala intre
doi interpreti.

Exercitii practice.

Demonstratie practica.

Exemplificari practice

Antrenament de incalzire.

Exercitii practice




Vocalize.
Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exemplificari.
Demonstratie practica.

Antrenament de incalzire maxilo-facial.
Vocalize. Lucrul pe scene de ansamblu -
ascultare, armonizare, sincronizare scenica
Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire maxilo-facial.
Exercitii de respiratie.

Vocalize.Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire.

Vocalize. Dansul si cantul - coordonarea
efortului fizic cu cel vocal.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire.

Vocalize. Stiluri vocale in musical: Broadway,
West End, Disney, pop-opera.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire

Vocalize.

Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Recapitularea intregului material muzical
studiat in vederea sustinerii verificarii pe
parcurs.

Exercitii practice.
Demonstratie practica

Verificare pe parcurs.
Vocalize.Interpretarea materialului muzical cu
acompaniament.

Exercitii practice.
Demonstratie practica

Bibliografie

Cegolea, Gabriela, Vox Mentis-Ghid practic pentru cdntat si vorbit, Editura Europa Nova, Bucuresti, 1995
Cella, Dima, “De la vorbire la elocintd”, Editura stiintifica, Bucuresti, 1965

Cernei, Elena, Enigme ale vocii umane, Editura Litera, Bucuresti, 1982

Covatariu,Valeria “Cuvinte despre cuvint”, Casa de editura Mures, Tirgu Mures,1996

Cicely Berry, “Voice and the actor” Virgin Books, Londra, 2003

Roger, Love, “Set your voice free” Ed. Little, Brown and Co., New York, 2003

Stan,Sandina, “Arta vorbirii scenice”, Editura didactica si pedagogica,Bucuresti, 1972

Steiner, Rudolf, Steiner - Von Sivers, Marie, Modelarea vorbirii si arta dramaticd, traducerea Diana Salajanu,
Editura Triade, Cluj Napoca, 1999.

William, Weiss “Educare la voce”, Editura Dino Audino, Roma, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



e Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se preda in institutiile de invatamant superior artistic
muzical sitotodata corespunde cerintelor si necesitatilor angajatorilor din domeniul artelor spectacolului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Insusirea notiunilor si

10.4 Curs conceptelor predate Verificare pe parcurs 20%
Nivelul de realizare
tehnica si stilistica a Observatia permanenta 70%
10.5 Seminar/laborator/cp.ind | repertoriului stabilit pe Verificare pe parcurs
parcursul semestrului
Participare activa 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la activitdtile de curs si curs practic individual (75% la curs, 80% la cursul practic individual)
reprezintad conditia de intrare in verificarea finala.

e Insusirea si folosirea corecta a respiratiei costo-diafragmatice. Efectuarea vocalizelor.

e Interpretarea unei piese din repertoriul studiat intr-o maniera satisfacatoare.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

Nu se aplica

Data completarii:
8.05.2025

Semnadtura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



